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ACTA N° 512

FECHA: Fusagasuga, 26 abril de 2022.

HORA: 10:47 am, 11:45 am, 11:50 am, 2:51 pm, 3:15 pm 4:12 pm
LUGAR: Diferentes espacios en la unidad operativa.
TEMA: Intervenciones individuales.

ASISTENTES: Personas mayores Comunidad de Cuidado San José Saramita.
Luis Napoleén Téllez Fontecha (persona mayor)
Yolanda Marfa Palacios (persona mayor)
Deogracias Villamarin Basto (persona mayor)
Ana Belén Matoma Chico (persona mayor)
Jorge Rincén Mora (persona mayor)
Jorge Heli Murcia Ndfiez (persona mayor)
Hna. Elia Edit Mendoza Aviléz - Coordinadora

Eduin E. Ayala Carmona - Psicologo

ORDEN DEL DiA:

e Trasladar y convocar a las personas mayores a los lugares de intervencion.
* Intervencion individual de personas mayores.

e Explicar la metodologia y la dindmica de la actividad.

¢ Desarrollo de la actividad.

» Cierre de sesion.
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DESARROLLO:

En el marco de la ejecucién del convenio de asociacion 7458 de 2021 vy
respondiendo a las obligaciones del componente de Atencién Integral para el
Desarrolloc Humano - Obligacién 4 intervenciones profesionales. Desde el area de
psicologia se sirve presentar las intervenciones realizadas durante el mes de abril
de 2022. Se realizaron 6 intervenciones individuales a personas mayores. Estas
intervenciones fueron por presentar situaciones comportamentales, inadecuado
manejo de emociones, depuracién de exceso de ropa vy realizar seguimiento a
situacién de convivencia.

06/04/2022: Se realizé intervencidn con el Sr Luis Napoleén Téllez Fontecha, con
quien se trabajé en rutinas, habitos y depuracion de exceso de ropa de su loker. La
persona mayor fue reportada por el area de enfermeria por presentar maios habitos
higiénicos, desaseo (no querer bafarse). Se indagd con el Sr Luis cuales son las
razones por las que presenta esta dificuliad de desaseo,; refiere que sienie poco
interés y "mucha pereza” para realizar ciertas actividades del diario vivir. Se le
hicieron devoluciones respecte a su vida sedentaria, el pasar acostado todo el
tiempo, no integrarse a las actividades realizadas en la institucion y el reaccionar de
forma intolerante cuando se le hacen observaciones al respecto. Se le hizo
depuracion de excesc de ropa que estaba en mal estado y que no utiliza. La persona
mayor asumio con buena actitud las observaciones gue se le hicieron.

12/04/2022: Se realizd intervencion con la Sra Yolanda Maria Palacios, por presentar
mal manejo de impulsos y emociones, presenia inconformidad todo el tiempo de lo
que se le brinda en la institucidon, en este casc por la dotacidn que se le entregd en
el mes pasado. Al abordarsele y preguntarie el porque de su inconformismo, entro
en malestar, reacciono de forma infolerante, grosera y desafiante; manifestando que
no queria la dotacidn y ia devoivié en su totalidad, ia cual fue empacada en bolsas
y guedando en custodia en la lavanderia para cualquier verificacion que se requiera.
Se invito a la persona mayor a que tenga control de sus emociones, a reguiarse, a
expresar cualquier inconformismo que tenga de forma adecuada y siempre bajo el
parametro del respeto cuandc se dirifa hacia los cuidadores. Se deja evidencia
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fotografica de toda la dotacién que la persona mayor devolvio, ropa nueva y en buen
estado.

13/04/2022: Se realizé intervencion con el Sr Deogracias Villamarin Basto, con el
cual se realizé exploracion de historia de vida. El Sr Villamarin comenté que gran
parte de su vida la dedico a trabajar en el campo; en muchas ocasiones por jornal
en varias fincas en el departamento de Antioquia, a raiz de su compromiso y
responsabilidad logro tener su propia finca donde cultivaba y trabaja con su pareja
de forma dedicada y responsable, pero a causa de un epoc padecido por su pareja
mal cuidado y no tratado medicamente, ella fallece, llevandolo a él a refugiarse en
el consumo de alcohol compulsivamente, situacién que le ocasioné tuviera muchas
deudas, al punto que para poder cubrirlas tuvo que vender su finca, emigrando a la
ciudad de Bogota, y por la situacién precaria que llevaba en calle se vio en la
necesidad de solicitar ayuda a la SDIS. Se le brindaron devoluciones a la persona
mayor enfocadas en resignificar sentimientos reprimidos de su pasado que
actualmente le generan malestar emocional. Recibi® con buena actitud las
orientaciones que se le brindaron.

19/04/2022: Se realiz6 intervencion con la Sra Ana Belén Matoma Chico por
presentar poco control de impulsos y emociones, problemaética muy evidente en ella
y que genera problemas de convivencia con pares y cuidadores en la institucion;
situacion que ha ocasionado que se le hayan hecho en varias ocasiones llamados
de atencion por parte del equipo geropsicosocial. Presenta comportamiento
agresivo, desafiante e irrespetuoso. A la Sra Ana Belén le cuesta dificultad aceptar
y corregir sus errores y comportamiento, considera siempre tener la razén y la
potestad de insultar y agredir a los demés, noc se mide en sus palabras y términos
cuando se refiere hacia pares o cuidadores. Durante la intervencion se le hizo ver
su problemética y las consecuencias que le pueden seguir ocasionando sus
comportamientos agresivos e irrespetuosos, sin embargo, se mostro poco receptiva
y con falta de humildad para poner en practica las alternativas que se le brindaron,
asi como para realizar cambios en su comportamiento. Se le continuara haciendo
seguimiento y brindando herramientas que le permitan tener control de emociones
y una convivencia con pares y cuidadores adecuada.
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19/04/2022: Se realiz6 intervencion con el Sr Jorge Rineén Mora, por presentar en
los Gltimos dias actitud agresiva hacia cuidadores y empleando vocabulario soez.
Se indaga con la persona mayor ias posibles causas gue estan ocasionando este
comportamiento, pero no brinda una razon clara; ohservandose que su malestar se
debe a que los cuidadores le piden acate ias normas, realice solicitudes utilizando
términos respetuosos, se ajuste a tomarse el medicamento como lo prescribié el
médico y no como él quiere. Persona mayor gue considera tener siempre la razon,
es inmediatista e impulsivo y cuando se le responde con un NO a lo que solicita o
si no se le responde inmediatamente enira en malestar utilizando términos
despectivos e irrespetuosos hacia los cuidadores. Se le hicieron devoluciones
respecto a su comportamiento y se asigno sancion pedagogica (presentar un
seminario a la unidad operativa scbre el valor del respeto) segun pacto de
convivencia. Aungue su postura fue de poca humildad y receptividad se le hicieron
observaciones y recomendaciones.

26/04/2022: Se realizd intervencitn con el Sr Jorge Heli Murcia Nufiez, a quien se le
intervino por presentar actitud impulsiva, demandante v de aislamiento del grupo. Al
indagar cuales son las posibles causas de su actual comportamiento refiere:
sentirse cansado y triste por no estar cerca de sus referentes familiares y porque
pasa el tiempo y no le ha salido el cambio de comunidad gue solicito hace varios
meses. Se observa en la persona mayor fiuctuantes estados de animo y bajos
niveles de tolerancia a la frustracién lo que pueden afectar su estado emocicnal.
Durante la intervencién también se le reforzo a nivel de motricidad fina, atencioén y
concentracién como alternativa de darle a conocer gue aun preserva funciones
ejecutivas que debe estimular constantemente como lo hacia antes, lo que le va a
permitir tener una vejez activa. Recibid con buena actitud las devoluciones que se
le brindaron y se te motivo a que vulva a participar de las actividades realizadas en
ia unidad operativa.
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Compromisos:
Compromisos Responsables Eecha _c!e
Ejecucidén

Realizar intervenciones con
las personas mayores.

Psicologia

Sesiones durante el
mes de mayo segln
cronograma.

CONVOCATORIA: Esta actividad queda sujeta a programacion para el mes de

mayo de 2022.

En constancia de lo anterior firman:

Dependencia

Comunidad de
Cuidado San José
Saramita

Firma

@t

Nombres y Cargo o Tipo de

Apellidos vinculacion

Hna. Elia Edit

Mendoza Aviléz. Coordinadora
Eduin Ayala C. Psicologo

. Comunidad de
Cuidado San Joseé
Saramita

|

prs
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Luis Napoledn
Téllez Fontecha

Persona mayor

Comunidad de
Cuidado San José
Saramita

Yolanda Maria
Palacios

Persona mayer

Comunidad de
Cuidado San José
Saramita

Deogracias
Villamarin Basto

Persona mayor

Comunidad de
Cuidado San José
Saramita

Ana Belén
Matoma Chico

Persona mayor

Comunidad de
Cuidado San José
Saramiia

Jorge Rincdn
Mora

Persona mayor

Comunidad de
Cuidado San Jose
Saramita

Jorge Heli Murcia
Nurez

Fersona mayor

Comunidad de
Cuidado San José
Sarsmita

>$/¢ ;?Vﬂ’lai

Anexcs. Se anexa registro fofografico vy listado de asistencia de las personas mayores que
participaron en las intervenciones.

Ejabord: Eduin E. Ayala C. (Psicélogo)
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REGISTRO FOTOGRAFICO INTERVENCIONES INDIVIDUALES
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19/04/2022 11:50°53 a. m.
39 Avenida Calle 22

Fusagasuga
Cundinamarca
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